Samlet Aktivitets Plan MSK 2012

Dato fra Dato til Uke Gruppe Man Tir Ons Tor Fre Lor Sgn
Generelt 1. skoledag
Elite |Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19 (L) og 20 (S) |Trening 20:00 . .
19: :
A Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19 (L) og 20 (S) Trening 19:00 Trening 8:00 (Grev)
Ungdom Trening 20:00 Trening 17:30
02.01.12 08.01.12 1 B Trening 19:00 Trening 17:30
(o Trening 19:00 Trening 17:00
D Trening 19:00 Trening 17:00
TiV Ikke Trening
Generelt
Elit Trening 19 (L 20 (S) |Trening 20:00
e Trening 20:10 Trening 20:00 rening 19 (L) 0g 20 (S) Trening Trening 19:00
A Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19 (L) og 20 (S)
09.01.12 15.01.12 2 Ungdom Trening 20:00 Trening 20:00
B Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19:00
C Trening 19:00 Trening 19:00 .
D Trening 19:00 lkke Trening
TiV
Generelt
Elite |Trening 20:10 Trening 20:00 Trening 19 (L) og 20 (S) |[Trening 20:00
. Trening 19:00 Trening 8:00 (Grevl) LAM@ Kvalikken
A T 19 (L 20 (S
Trening 19:30 Trening 19:00 rening 19 (L) 0g 20 () Relingen
16.01.12 22.01.12 3 Ungdom Trening 20:00 Trening 20:00 Trening 17:30
B Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19:00 Trening 17:30
C Trening 19:00 Trening 19:00 Trening 17:00
D Trening 19:00 Trening 17:00
Tiv TryggiVann 1/12
Generelt
Elite Trening 19 (L) og 20 (S) |Trening 20:00 . . Treningssaml. LAM@
T 19:00 T 8:00 (Grevl
Trening 20:10 Trening 20:00 rening rening (Grev) Kvalifiserte
A Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19 (L) og 20 (S)
23.01.12 29.01.12 4
Ungdom Trening 20:00 Trening 20:00 Trening 17:30
B Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19:00 Trening 17:30
C Trening 19:00 Trening 19:00 Trening 17:00
D Trening 19:00 Trening 17:00
Tiv TryggiVann 2 /12
Generelt
Elite |Trening 20:10 Trening 20:00 Trening 19 (L) og 20 (S) |Trening 20:00 . .
T 19:00 T 8:00 (Grevl
A [Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19 (L) og 20 (S) rening rening 8:00 (Grevl)
Ungdom Trening 20:00 Trening 20:00
30.01.12 05.02.12 5
B Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19:00
C Trening 19:00 Trening 19:00




Samlet Aktivitets Plan MSK 2012

Dato fra Dato til Uke Gruppe Man Tir Ons Tor Fre Lor Son
D Trening 19:00 RS e
TiV
Elite Trening 20:10 Trening 20:00 Trening 19 (L) og 20 (S) |Trening 20:00 MMQ Pst LAM¢ @st LAM® @st
- . - Trening 19:00 Trening 8:00 Nadderudhallen
06.02.12 12.02.12 6 A Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19 (L) og 20 (S)
o o Ungdom Trening 20:00 Trening 20:00 Ikke Trening
B Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19:00
(o Trening 19:00 Trening 19:00
D Trening 19:00
TiV Ikke Trening
Generelt
Elite |Trening 20:10 Trening 20:00 Trening 19 (L) og 20 (S) |Trening 20:00 . .
T 19:00 T 8:00 (Grevl
A [Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19 (L) og 20 (S) rening rening 8:00 (Grevl)
Ungdom Trening 20:00 Trening 20:00 Trening 17:30
13.02.12 19.02.12 7 B Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19:00 Trening 17:30
C Trening 19:00 Trening 19:00 Trening 17:00
D Trening 19:00 Trening 17:00
Tiv TryggiVann 3 /12
Generelt Vinterferie Vinterferie Vinterferie Vinterferie Vinterferie
Elite
A Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19 (L) og 20 (S) Trening 19:00 Trening 19:00
20.02.12 | 26.02.12 8 U"g:m EZ:::: 5;8
C Ikke Trening Ikke Trening Ikke Trening Ikke Trening Ikke Trening Trening 17:00
D Trening 17:00
Tiv TryggiVann 4 / 12
Generelt
Elite |Trening 20:10 Trening 20:00 Trening 19 (L) og 20 (S) |Trening 20:00 . .
T 19:00 T 8:00 (Grevl
A [Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19 (L) og 20 (S) rening rening 8:00 (Grevl) As Open
Ungdom Trening 20:00 Trening 20:00
27.02.12 04.03.12 9 B Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19:00
C Trening 19:00 Trening 19:00
D Trening 19:00
Tiv TryggiVann 5 /12
Generelt
Elite |Trening 20:10 Trening 20:00 Trening 19 (L) og 20 (S) |Trening 20:00 Trening 19:00 Ol Open Ol Open
A Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19 (L) og 20 (S) g1
Ungdom Trening 20:00 Trening 20:00 Trening 17:30
05.03.12 11.03.12 10 B Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19:00 Trening 17:30
C Trening 19:00 Trening 19:00 Trening 17:00




Samlet Aktivitets Plan MSK 2012

Dato fra Dato til Uke Gruppe Man Tir Ons Tor Fre Lor Son
D Trening 19:00 Trening 17:00
Tiv TryggiVann 6/ 12
Generelt
Elite |Trening 20:10 Trening 20:00 Trening 19 (L) og 20 (S) |Trening 20:00 . . . .
A Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19 (L) og 20 (S) Trening 19:00 Trening 8:00 (Grevi)
Ungdom Trening 20:00 Trening 20:00 Trening 17:30
12.03.12 18.03.12 u B Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19:00 Trening 17:30
C Trening 19:00 Trening 19:00 Trening 17:00
D Trening 19:00 Trening 17:00
TiV TryggiVann 7 /12
Generelt
Elite |Trening 20:10 Trening 20:00 Trening 19 (L) og 20 (S) |Trening 20:00 .
T 19:00 OBOS C OBOS C
A [Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19 (L) og 20 (S) rening up up
Ungdom Trening 20:00 Trening 20:00 Trening 17:30
19.03.12 25.03.12 12
B Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19:00 Trening 17:30
C Trening 19:00 Trening 19:00 Trening 17:00
D Trening 19:00 Trening 17:00
TiV Ingen Trening
Generelt Palmesgndag
Elit: Trening 19 (L 20 (S) |Trening 20:00
"€ Mrening 20:10 Trening 20:00 rening 19 (L) 0g 20 (S) |Trening Trening 19:00 Trening 8:00 (Grevl)
A Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19 (L) og 20 (S)
26.03.12 01.04.12 13 Ungdom Trening 20:00 Trening 20:00 Ingen Trening - Ikke
B Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19:00 hallen
C Trening 19:00 Trening 19:00
D Trening 19:00
TiV
Generelt Pdskeferie Pdskeferie Pdskeferie Skjaertorsdag Langfredag Pdskeferie Paskedag
Elite
A Ingen Trening - Ikke Ingen Trening - Ikke Ingen Trening - Ikke
02.04.12 | 08.04.12 14 [ Ungdom 8 8 g & 8 g Ingen Trening - Ikke
hallen hallen hallen
B hallen
(o
D
TiV
Generelt 2. Paskedag PlanleggDag
Eli Trening 19 (L 2 Trening 20:
ite Trening 20:00 rening 19 (L) 0g 20 () |Trening 20:00 Trening 19:00 Trening 8:00 (Grevl)
A . Trening 19:00 Trening 19 (L) og 20 (S)
| T - Ikk
09.04.12 | 15.04.12 15 [ Ungdom | "&°" ;jlrl’g;g € [Trening 20:00 Trening 20:00 Trening 17:30
B Trening 19:00 Trening 19:00 Trening 17:30




Samlet Aktivitets Plan MSK 2012

Dato fra Dato til Uke Gruppe Man Tir Ons Tor Fre Lor Son
(o Trening 19:00 Trening 19:00 Trening 17:00
D Trening 19:00 Trening 17:00
Tiv TryggiVann 8 / 12
Generelt
Elite |Trening 20:10 Trening 20:00 Trening 19 (L) og 20 (S) |Trening 20:00 . .
A Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19 (L) og 20 (S) Trening 19:00 Trening 8:00 (Grev) .
Ungdom Trening 20:00 Trening 20:00 SkiOpen
16.04.12 22.04.12 16 . n . :
B Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19:00 Trening 17:30
Cc Trening 19:00 Trening 19:00 Trening 17:00
D Trening 19:00 Trening 17:00
Tiv TryggiVann 9 /12
Generelt
Elite |Trening 20:10 Trening 20:00 Trening 19 (L) og 20 (S) |Trening 20:00 Marienlyst Open Marienlyst Open Marienlyst Open
A Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19 (L) og 20 (S)
Ungdom Trening 20:00 Trening 20:00 Trening 17:30
23.04.12 29.04.12 17 B Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19:00 Trening 17:30
(o Trening 19:00 Trening 19:00 Trening 17:00
D Trening 19:00 Trening 17:00
TiV
Generelt 01.mai
Elite Trening 20:10 Trening 19 (L) og 20 (S) |Trening 20:00 Trening 19:00
A Trening 19:30 . Trening 19 (L) og 20 (S)
30.04.12 | 06.05.12 18 [ Ungdom Ingen Thr elT'”g - lkke Trening 20:00 Lambada Lekene Trening 17:30
B [Trening 19:30 aflen Trening 19:00 Trening 17:30
C Trening 19:00 Trening 17:00
D Trening 19:00 Trening 17:00
Tiv TryggiVann 10 / 12
Generelt Planlegg.Dag
Elite |Trening 20:10 Trening 20:00 Trening 19 (L) og 20 (S) |Trening 20:00 . .
A [Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19 (L) og 20 (S) Trening 15:00 Trening 8:00 (Grevi)
Ungdom Trening 20:00 Trening 20:00 Trening 17:30
07.05.12 13.05.12 19 B Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19:00 Trening 17:30
C Trening 19:00 Trening 19:00 Trening 17:00
D Trening 19:00 Trening 17:00
Tiv TryggiVann 11 /12
17.mai
Generelt Kr.Himmelfart
Elite Trening 20:10 Trening 20:00 Trening 19 (L) og 20 (5) Trening 19:00 Trening 8:00 (Grevl)
14.05.12 20.05.12 20 A Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19 (L) og 20 (S)

Ungdom

Trening 20:00

Ingen Trening - Ikke

Trening 17:30




Samlet Aktivitets Plan MSK 2012

Dato fra Dato til Uke Gruppe Man Tir Ons Tor Fre Lor Son
B Trening 19:30 Trening 19:00 hallen Trening 17:30
(o Trening 19:00 Trening 17:00
D Trening 17:00
Tiv TryggiVann 12 / 12
Generelt Pinsedag
Elite |Trening 20:10 Trening 20:00 Trening 19 (L) og 20 (S) |Trening 20:00 Oslo Int Swim Meet Oslo Int Swim Meet Oslo Int Swim Meet
A Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19 (L) 0g 20 (5)
21.05.12 27.05.12 21 Ungdom Trening 20:00 Trening 20:00 Ingen Trening - Ikke
B Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19:00 hallen
(o Trening 19:00 Trening 19:00
D Trening 19:00
TiV
Generelt 2. Pinsedag
Elite Trening 20:00 Trening 19 (L) og 20 (S) |Trening 20:00 Trening 19:00
A . Trening 19:00 Trening 19 (L) og 20 (S
280512 | 03.06.12 22 Ungdom | "&e" Thren'ng - Ikke Treninz 20:00 glo{oe 06 Trening 20:00 Trening 17:30
B allen Trening 19:00 Trening 19:00 Trening 17:30
C Trening 19:00 Trening 19:00 Trening 17:00
D Trening 19:00 Trening 17:00
TiV
Generelt
Elite |Trening 20:10 Trening 20:00 Trening 19 (L) og 20 (S) |Trening 20:00
A Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19 (L) og 20 (S)
Ungdom Trening 20:00 Trening 20:00
04.06.12 10.06.12 2 B Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19:00
C Trening 19:00 Trening 19:00
D Trening 19:00
TiV
Generelt
Elite |Trening 20:10 Trening 20:00 Trening 19 (L) og 20 (S) |[Trening 20:00 . .
A Trenin§ 19:30 Treninz 19:00 Trening 9(0) og 20 (S) : Trening 15:00 Trening 8:00 (Grevi)
Ungdom Trening 20:00 Trening 20:00
11.06.12 17.06.12 24 B Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19:00
C Trening 19:00 Trening 19:00
D Trening 19:00
TiV
Generelt Siste skoledag
EIIAte Trening 19:30 Trening 19:00 Trening 19 (L) og 20 (S) Trening 19:00 Trening 19:00

10nc 19

24 0c 19

ar

Ungdom
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Dato fra

Dato til

Uke

Gruppe

Man

Tir Ons

Tor

Fre

Lor

Son

10.UU.1Z

Z.UU. L2

zo

B

C

D

Tiv

25.06.12

01.07.12

26

Generelt

Elite

02.07.12

08.07.12

27

Generelt

Elite

NM Langbane (Tgyen)

NM Langbane (Tgyen)

09.07.12

15.07.12

28

| Generelt

Elite

NM Langbane (Tgyen)

NM Langbane (Tgyen)




