
Oppdatert 07.12.2008

Øvelse Navn Klubb Tid Sted Dato
50m fri Jarl Inge Melberg Haldens Svømmeklub 23,00 Bonn 09.02.1990
100m fri Jarl Inge Melberg Haldens Svømmeklub 48,95 Stavanger 18.02.1990
200m fri Jarl Inge Melberg Haldens Svømmeklub 1.47,01 Stavanger 08.02.1992
400m fri Jarl Inge Melberg Haldens Svømmeklub 3.52,83 Bergen 19.01.1991
800m fri Anders Stenbock Eriksen Haldens Svømmeklub 8.24,21 Malmö 16.03.1994
1500m fri Anders Stenbock Eriksen Haldens Svømmeklub 15.47,61 Sandefjord 26.02.1995
50m rygg Sverre Næss SIL Svømmegruppe 26,30 Södertalje 06.12.2008
100m rygg Sverre Næss SIL Svømmegruppe 56,25 Södertalje 06.12.2008
200m rygg Jarl Inge Melberg Haldens Svømmeklub 2.05,76 Stavanger 07.12.1991
50m bryst Sverre Næss SIL Svømmegruppe 29,60 Södertalje 07.12.2008
100m bryst Sverre Næss SIL Svømmegruppe 1.02,98 Bergen 29.11.2008
200m bryst Sverre Næss SIL Svømmegruppe 2.15,54 Södertalje 06.12.2008
50m fly Christer Kjølholdt SIL Svømmegruppe 24,99 Paris 01.02.1992
100m fly Jarl Inge Melberg Haldens Svømmeklub 55,24 Bergen 22.01.1991
200m fly Christer Kjølholdt SIL Svømmegruppe 2.03,80 Bergen 27.04.1991
100m medley Sverre Næss SIL Svømmegruppe 57,63 Bergen 30.11.2008
200m medley Sverre Næss SIL Svømmegruppe 2.04,22 Bergen 27.11.2008
400m medley Jarl Inge Melberg Haldens Svømmeklub 4.29,22 Bergen 16.04.1989
4x50m fri Klubblag Haldens Svømmeklub 1.38,43 Trondheim 09.12.1984

Startfellesskap Østfoldsvømmerne 1.34,78 Stavanger 06.12.1992
4x100m fri Klubblag SIL Svømmegruppe 3.33,42 Oslo 21.02.1993

Startfellesskap Østfoldsvømmerne 3.26,30 Stavanger 08.02.1992
4x200m fri Klubblag Haldens Svømmeklub 7.57,28 Bergen 24.03.1985

Startfellesskap Østfoldsvømmerne 7.36,13 Stavanger 06.02.1992
Martin Robertsen Kongstensvømmerne 1.55,53 Trondheim 27.01.2007
Robin Palm
Jørgen Robertsen
Marius Graarud
Martin Robertsen SIL Svømmegruppe 4.02,49 Kristiansund 26.11.2006
Robin Palm
Jørgen Robertsen
Sverre Næss
Startfellesskap Østfoldsvømmerne 3.28,86 Stavanger 06.02.1992

Kretsrekorder Østfold svømmekrets

Senior herrer, kortbane

4x50m lagmedley

4x100m 
lagmedley



Øvelse Navn Klubb Tid Sted Dato
50m fri Jarl Inge Melberg Haldens Svømmeklub 23,50 Göteborg 13.02.1990
100m fri Jarl Inge Melberg Haldens Svømmeklub 50,20 Roma 11.08.1990
200m fri Jarl Inge Melberg Haldens Svømmeklub 1.50,07 Athen 20.08.1991
400m fri Jarl Inge Melberg Haldens Svømmeklub 4.01,87 Oulu 25.04.1992
800m fri Jarl Inge Melberg Haldens Svømmeklub 8.38,81 Oulu 26.04.1992
1500m fri Jarl Inge Melberg Haldens Svømmeklub 16.22,48 Oulu 26.04.1992
50m rygg Sverre Næss SIL Svømmegruppe 27,78 Hamar 12.07.2008
100m rygg Roger Kristensen Moss Svømmeklubb 58,55 Roma 11.08.1990
200m rygg Roger Kristensen Moss Svømmeklubb 2.08,17 Bonn 17.08.1989
50m bryst Sverre Næss SIL Svømmegruppe 30,37 Hamar 10.07.2008
100m bryst Øystein Jürgen Andresen Kongstensvømmerne 1.06,21 Oslo 21.07.1990
200m bryst Thomas Lamberg Kongstensvømmerne 2.23,57 Cardiff 21.04.1991
50m fly Christer Kjølholdt SIL Svømmegruppe 25,66 Perth 04.01.1991
100m fly Christer Kjølholdt SIL Svømmegruppe 56,52 Cardiff 20.04.1991
200m fly Aleksander Rayward Kongstensvømmerne 2.07,51 Hamar 13.07.2008
200m medley Jarl Inge Melberg Haldens Svømmeklub 2.07,63 Athen 25.08.1991
400m medley Jarl Inge Melberg Haldens Svømmeklub 4.34,10 Namsos 21.07.1991
4x100m fri Klubblag SIL Svømmegruppe 3.43,28 Drammen 25.07.1993

Startfellesskap Østfoldsvømmerne 3.33,28 Hamar 18.07.1992
4x200m fri Klubblag Haldens Svømmeklub 8.14,07 Drammen 21.07.1985

Startfellesskap Østfoldsvømmerne 7.49,54 Hamar 17.07.1992
Martin Robertsen
Marius Graarud
Jørgen Robertsen
Martin Hammer
Klubblag Haldens Svømmeklub 4.01,61 Oslo 21.07.1990
Startfellesskap Østfoldsvømmerne 3.57,70 Namsos 20.07.1991

Senior herrer, langbane

4x100m 
lagmedley

4x50m lagmedley Kongstensvømmerne 2.02,81 Hamar 11.06.2006



Spesielt

Norsk rekord
Norsk rekord

Norsk jr. rekord
Norsk jr. rekord



Spesielt

Norsk rekord

Norsk jr.-rekord

Norsk jr.-rekord


