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Øvelse Rekordinnehaver Klubb Tid Sted Dato Spesielt
50m fri Ina Kristine Pedersen Moss Svømmeklubb 26,77 Bærum 24.11.2007
100m fri Lene Jensen Kongstensvømmerne 56,87 Stavanger mars 1977
200m fri Lene Jensen Kongstensvømmerne 2.03,95 Stavanger mars 1977
400m fri Helen Baastad Haldens Svømmeklub 4.16,72 Stavanger 21.11.1997
800m fri Helen Baastad Haldens Svømmeklub 8.53,30 Gjøvik 04.03.2000
1500m fri Siri Nicoline Andersen Haldens Svømmeklub 17.24,30 Kristiansund 26.11.2006
50m rygg Ina Kristine Pedersen SIL Svømmegruppe 30,89 Bergen 27.11.2008
100m rygg Ina Kristine Pedersen SIL Svømmegruppe 1.06,27 Bergen 29.11.2008
200m rygg Ina Kristine Pedersen Moss Svømmeklubb 2.18,82 Bærum 23.11.2007
50m bryst Ina Kristine Pedersen SIL Svømmegruppe 34,70 Bergen 28.11.2008
100m bryst Charlotte Kristiansen Haldens Svømmeklub 1.15,37 Stavanger 21.11.1997
200m bryst Lene Kr. Bjørck SIL Svømmegruppe 2.42,72 Stavanger 06.12.1991
50m fly Charlotte Kristiansen Haldens Svømmeklub 29,03 Stavanger 20.11.1999
100m fly Charlotte Kristiansen Haldens Svømmeklub 1.03,03 Stavanger 21.11.1999
200m fly Marianne Andreassen Kongstensvømmerne 2.18,65 Bergen 16.01.1997
100m medley Ina Kristine Pedersen Moss Svømmeklubb 1.06,28 Trondheim 27.01.2007
200m medley Charlotte Kristiansen Haldens Svømmeklub 2.22,30 Stavanger 22.11.1997
400m medley Helen Baastad Haldens Svømmeklub 5.02,03 Moss 08.11.1997
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4.36,01 Bergen 29.11.2008Moss Svømmeklubb

Senior damer, kortbane

4x50m lagmedley 2.06,25 Bergen 27.11.2008

4x100m 
lagmedley

4x200m fri 8.57,22 Bergen 27.11.2008

Kretsrekorder Østfold svømmekrets

Bergen 30.11.2008

4x100m fri 4.02,92 Bergen 28.11.2008

4x50m fri 1.52,88



Øvelse Rekordinnehaver Klubb Tid Sted Dato Spesielt
50m fri Ina Kristine Pedersen Moss Svømmeklubb 27,14 Frognerbadet 26.05.2007
100m fri Lene Jensen Konstensvømmerne 58,10 Montreal juli 1976
200m fri Ina Kristine Pedersen Moss Svømmeklubb 2.08,36 Hamar 09.06.2007
400m fri Helen Baastad Haldens Svømmeklub 4.28,72 Hamar 10.07.1998
800m fri Helen Baastad Haldens Svømmeklub 9.11,18 Hamar 11.07.1998
1500m fri Siri Nicoline Andersen Haldens Svømmeklub 18.15,00 Trondheim 16.07.2006
50m rygg Ellen Magnusen SIL Svømmegruppe 32,22 Hamar 10.07.2003
100m rygg Ellen Magnusen SIL Svømmegruppe 1.08,00 Hamar 11.07.2003
200m rygg Britt Lena Lundberg Haldens Svømmeklub 2.28,52 Oslo 18.07.1987
50m bryst Ina Kristine Pedersen Moss Svømmeklubb 35,71 Frognerbadet 26.05.2007
100m bryst Betina Hammer Konstensvømmerne 1.17,87 Drammen 23.07.1993
200m bryst Betina Hammer Konstensvømmerne 2.49,15 Drammen 25.07.1993
50m fly Marianne Andreassen Konstensvømmerne 29,45 Årdal 20.07.1997
100m fly Marianne Andreassen Konstensvømmerne 1.04,93 Årdal 19.07.1997
200m fly Marianne Andreassen Konstensvømmerne 2.22,13 Årdal 17.07.1997
200m medley Ina Kristine Pedersen Moss Svømmeklubb 2.26,57 Namsos 14.07.2007
400m medley Charlotte Kristiansen Haldens Svømmeklub 5.17,36 Hamar 12.07.1998

Stine K. Jansen Moss Svømmeklubb
Ina Kristine Pedersen
Thea Pedersen
Marte Elise Brinchmann
Ina Kristine Pedersen Moss Svømmeklubb
Stine K. Jansen
Thea Pedersen
Marte Elise Brinchmann
Thea Pedersen
Ina Kristine Pedersen
Marte Elise Brinchmann
Stine K. Jansen
Thea Pedersen Moss Svømmeklubb
Tonje Stær Petersen
Marte Elise Brinchmann
Stine K. Jansen

4x100m 
lagmedley

4.45,58 Hamar 11.07.2008
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4x50 lagmedley Moss Svømmeklubb 2.11,27 Hamar 09.06.2007

Senior damer, langbane


